
Au ski
- avec le DISC -
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Face à la descente d’une montagne, tout le
monde ne réagit pas de la même manière :
certains partent droit devant sans hésiter,

d’autres transforment la piste en moment de
partage, prennent leur temps pour assurer

chaque virage ou analysent minutieusement
l’itinéraire avant de s’élancer. 

Le ski devient alors un terrain idéal pour observer
différentes façons d’aborder l’action, le risque et
la décision, chacune avec sa logique et son style.

Le modèle DISC permet d’identifier ces grands
styles de comportement (la façon dont les

personnes agissent, décident et interagissent) et
offre une grille de lecture simple pour mieux
comprendre ces différences dans l’action, 

ici sur les skis.
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Romain
 - le dominant -
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À la montagne, le Dominant (rouge) 
vise la performance. 

Il aime sentir le vent dans les cheveux. Il
enchaîne les descentes rapides 
et les remontées sans pause. 

Chaque run est un défi : optimiser le temps,
repousser ses limites et maximiser le nombre de

pistes parcourues. 

Pour lui, le ski est avant tout 
un sport intense.
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Jean
- l’influent -
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À la montagne, l'Influent (jaune) 
savoure l’ambiance et le plaisir du moment. 

Il profite de l’air pur, du paysage grandiose 
et des moments partagés. 

Pour lui, la pause en terrasse fait partie 
intégrante de la journée : il s’arrête volontiers 
à la buvette en haut des pistes, voire plusieurs
fois, pour discuter, rire et profiter du cadre. 

Le ski est un prétexte à la convivialité et 
à la bonne humeur.
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Victor
- le stable -
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À la montagne, le Stable (vert) 
privilégie les moments partagés. 

Il aime skier en groupe, entouré de ses amis ou
de sa famille, et veille à ce que chacun passe

une bonne journée. 

Peu importe la vitesse ou le nombre de
descentes : ce qui compte pour lui, c’est de
rester ensemble et de renforcer les liens. 

Il choisira volontiers des pistes accessibles à
tous pour que personne ne soit mis à l’écart.
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Baptiste
- le consciencieux -
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À la montagne, le Consciencieux (bleu)
organise sa journée avec rigueur et précision. 

Il connaît les horaires idéaux pour profiter de la
meilleure neige et évite les périodes d’affluence

aux remontées mécaniques. 

Il suit un itinéraire réfléchi et soigne chaque
virage. Sur les pistes, il s’applique à faire de

belles courbes, techniques et maîtrisées. 

Pour lui, le plaisir vient de la qualité, 
pas de la quantité.



Et toi ?

Comment vis-tu la piste ?

Que fais-tu de ta journée ?

Et quel est ton profil DISC ?
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