
Durant la remontée
- avec le DISC -
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Dans les remontées mécaniques, l’action laisse
place à l’attente, à la promiscuité et aux 

échanges plus ou moins spontanés. 

Cette situation, en apparence calme, révèle
pourtant des comportements très différents :

certains cherchent à optimiser le temps, d’autres
engagent facilement la conversation, préfèrent 

le confort et la tranquillité, ou observent
attentivement les règles et le fonctionnement 

du dispositif. 

Le modèle DISC, qui permet d’identifier de 
grands styles de comportement, offre ici une 

autre grille de lecture pour comprendre comment
chacun réagit face à une contrainte partagée 

et à un rythme imposé.
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Romain
 - le dominant -
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Sur le télésiège, le Rouge (Dominant) 
savoure quelques minutes de répit. 

C’est l’occasion idéale pour reprendre des
forces et récupérer après les descentes

intenses enchaînées toute la matinée. 

Dès que la barre de sécurité se relèvera en haut
des pistes, il repartira à toute allure, prêt à
attaquer de nouveau les pentes enneigées

avec toute son énergie.



www.profil4.com

Jean
- l’influent -
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Sur le télésiège, le Jaune (Influent) 
profite d'une parenthèse suspendue. 

Peu pressé de repartir à toute vitesse, il savoure
l'instant et admire le paysage sous un angle qui

mérite une photo souvenir. 

Appareil en main, il immortalise la beauté du
moment tout en respirant à pleins poumons cet

air pur et vivifiant. 

Pour lui, la montée fait partie intégrante 
du plaisir de la journée en montagne.
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Victor
- le stable -
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Pour le Vert (Stable), le télésiège 
est bien plus qu’un simple moyen de 
remonter la piste : c’est un moment 

de partage et de détente. 

Installé avec sa famille ou ses amis, il savoure
cette pause, loin de l’agitation des descentes. 

Il en profite pour discuter tranquillement et
renforcer les liens précieux. 

Pour lui, ces instants passés ensemble comptent
autant que les sensations sur la neige.
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Baptiste
- le consciencieux -
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Sur le télésiège, le Bleu (Consciencieux) 
met à profit chaque minute pour 

structurer sa journée. 

Il fait un point sur les pistes descendues, celles à
explorer, les passages techniques à anticiper.

Avec la carte des pistes, il prépare sa prochaine
descente. Optimiser le parcours, gérer l'effort,
choisir les meilleures lignes, voilà comment il

aborde son temps en montagne.



Et toi ?

Que fais-tu pendant la remontée ?

Est un moment que tu apprécies ?

Et quel est ton profil DISC ?
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