
Au restaurant
- avec le DISC -
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Au restaurant, les profils DISC 
se distinguent vite 

le Dominant commande déjà alors que le
serveur n’a pas encore sorti son carnet

l’Influent raconte une blague 
en oubliant de choisir

le Stable attend tranquillement 
en hochant la tête

 
le Consciencieux est encore en train de

décortiquer chaque ligne du menu
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Romain
 - le dominant -
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La personne Dominante prend les choses
en main dès le début. 

Elle ferme rapidement le menu, fixe le
serveur et commande sans hésitation. 

Son objectif est de gagner du temps et
d’être servie vite. 

Elle aime garder le contrôle de la
situation et peut montrer de

l’impatience si le service tarde.
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Jean
- l’influent -
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Le client Influent profite avant tout de
l’ambiance conviviale. 

Plutôt que de lire sérieusement le menu, il
rit, discute et fait de grands gestes avec

ses amis. 

Le repas est pour lui une occasion
sociale, et son choix de plat est

souvent impulsif ou influencé par ce
que prennent les autres.
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Victor
- le stable -
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La personne Stable recherche surtout
l’harmonie et le confort. 

Elle observe calmement les autres et sourit
avec bienveillance. 

Elle choisit parfois de prendre le même plat
qu’un proche pour simplifier les choses. 

Elle évite tout conflit et préfère que tout
le monde passe un moment agréable.
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Baptiste
- le consciencieux -
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Le client Consciencieux aborde 
le repas avec sérieux. 

Il lit attentivement chaque ligne du menu,
compare les options et pose des questions

précises s’il le faut. 

Sa posture est concentrée, et il ne décide
qu’après avoir pesé soigneusement son choix. 

La rigueur et le détail guident 
son comportement.



Et vous ?

De combien de temps avez-vous besoin
pour commander ?

Quel(s) plat(s) allez-vous choisir ?

Déjeunez-vous seul ?

Et quel est votre profil DISC ?
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