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Aller chez le dentiste reveille des réactions bien
differentes selon les personnalites.

Certains veulent que tout aille vite, d'autres
préferent detendre I'atmosphere, tandis que
certains cherchent avant tout a étre rassurés ou a
comprendre chaque détail.

Cette bande dessinée illustre, avec humour et

réalisme, la maniere dont les profils DISC se
comportent dans le fauteuil dentaire.
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Le patient au profil Dominant s’installe sur le
fauteuil avec assurance et adopte une
posture ferme, souvent bras croisés ou assis
tres droit.

Il exprime peu ses émotions mais
manifeste une grande impatience : il
veut que I'examen ou le soin commence
immédiatement, sans perdre de temps.

Il peut fixer le dentiste avec insistance,
comme pour l'inciter a aller droit au but.

Ses gestes sont secs, rapides, et il tolere mal
les détours ou les attentes inutiles.
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Jean

- I'influent -
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Le patient au profil Influent occupe |'espace par
son énergie.

Assis sur le fauteuil, il sourit largement, bouge
beaucoup, et engage volontiers la conversation
avec le dentiste ou l'assistante.

Il peut faire des blagues ou raconter une
anecdote pour alléger I'atmosphere,
cherchant a transformer une situation
stressante en moment convivial.

Son langage corporel est expressif : il leve les
mains, gesticule, et utilise ses mimiques pour
capter |'attention.
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Le patient au profil Stable s’installe avec
discrétion et reste trées cooperatif.

Ses mains s’'agrippent souvent aux
accoudoirs du fauteuil, son corps est
légerement recroquevillé, et son visage
affiche un petit sourire poli qui masque une
certaine appréhension.

Il ne parle pas beaucoup, préfere écouter et
se laisse guider par le dentiste.

Ses gestes sont mesures, il recherche avant tout
la sécurité et le réconfort, et se déetend peu a
peu si on prend le temps de le rassurer.



Baptiste

- le consciencieux -
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Le patient au profil Consciencieux adopte une
posture droite et attentive dans le fauteuil, regard
concentre sur le dentiste ou les instruments.

Il observe chaque geste avec précision et peut
suivre attentivement une radiographie ou un
schema explicatif.

Son attitude corporelle est sérieuse, presque
studieuse : peu de mouvements superflus,
mains posées calmement, visage concentre.

Il attend des explications claires et
détaillees, montrant qu’il cherche a bien
comprendre ce qui va se passer avant
d’accepter le soin.
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Et vous ?

Comment réagissez-vous sur le
fauteuil du dentiste ?

Et quel est votre profil DISC ?
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