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Pourquoi certaines interactions avec les chiens
semblent naturelles et fluides, alors que

d’autres deviennent vite compliquées, malgré
de bonnes intentions ?

On pense souvent que tout se joue dans les
méthodes d’éducation. Pourtant, un facteur

essentiel est souvent sous-estimé : la manière
dont nous, humains, communiquons.

Notre posture, notre énergie, notre façon de
donner une consigne ou d’entrer en relation
influencent directement la réponse du chien

Et ces différences ne sont pas le fruit du
hasard : elles sont largement liées à notre

style comportemental.
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Le modèle DISC (Dominant, Influent, Stable,
Consciencieux) offre une grille de lecture simple

pour mieux comprendre ces dynamiques. 

Non pas pour “classer” les chiens, mais pour
éclairer la diversité des comportements

humains face à eux.

Explorer ces styles, c’est mieux comprendre ce
que le chien perçoit… et découvrir comment de

légers ajustements peuvent transformer la
qualité de l’interaction.
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Romain
 - le dominant -
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Romain agit de manière directe et orientée
vers le résultat : il veut que le chien

revienne immédiatement. 

Sa posture est affirmée, sa voix ferme, ses
gestes rapides. Il envoie un message clair,

mais parfois trop intense. 

Le chien comprend la demande, mais peut
ressentir de la pression ou de l’inconfort,

ce qui peut freiner sa coopération ou créer
de la tension dans la relation.
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Julie
- l’influente -
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Julie mise sur la relation et l’enthousiasme
avec son chien. 

Elle est expressive, chaleureuse, très
engageante. Elle cherche à motiver par le

plaisir et l’interaction. Cependant, son
énergie élevée peut exciter le chien
davantage qu’elle ne le canalise. 

Le chien répond avec joie, mais peut avoir
du mal à se concentrer et à adopter un

comportement plus posé.



www.profil4.com

Vanessa
- la stable -
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Vanessa adopte une attitude calme et
rassurante. Elle évite la pression et privilégie

une approche douce. 

Son intention est de ne pas brusquer le
chien et de maintenir une relation sereine.

Toutefois, le manque d’intensité ou de clarté
dans la demande peut rendre le message

peu engageant. 

Le chien se sent en sécurité, mais ne perçoit
pas toujours l’importance de répondre

immédiatement.
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Baptiste
- le consciencieux -
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Baptiste agit avec précision et
méthode. Il donne un signal clair,

contrôlé, souvent associé à un
apprentissage structuré. 

Son approche favorise la
compréhension et la répétition. 

Le chien sait exactement ce qui est
attendu et comment réussir. En

revanche, l’interaction peut parfois
manquer de spontanéité ou de chaleur,

ce qui peut limiter l’engagement
émotionnel du chien.



Et toi ?

As-tu un chien ?

Comment ça se passe avec lui ?

Et quel est ton profil DISC ?
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